
尼泊爾．不丹 秘境國度之旅 8 天 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

一次走訪喜瑪拉雅山麓兩個神秘古國~尼泊爾、不丹，暢遊古都皇宮、寺廟、著名宗堡、

雪山勝景..等，來一場豐富的心靈饗宴。讓您無遺珠之憾。 

◇【尼泊爾 The Kingdom of Nepal】亞 洲古國之一。西元前 6世紀，佛教創始人釋迦

牟尼出生於今日的藍毗尼古迦毗羅衛國境內。喜瑪拉雅山脈為尼泊爾和中國的天然國

界，因此包括珠穆朗瑪峰（尼泊爾 稱的薩加瑪塔峰，又稱聖母峰）在內，世界 10 大高

峰中有 8個在尼泊爾境內；除了連綿的雪山、重山峻嶺、溪壑谷地、冰河…外，尼泊爾

更有眾多聞名於世的精緻 寺廟工藝，在在讓人踏入古都便能體會所謂滿天神佛、〝三步

一小廟、五步一大廟〞、〝神比人多、廟宇比房屋多〞的亙古懷舊之意境。 

◇【不丹】雷 龍之國，世界上最後的香格里拉。這裡是世界上幸福指數最高的國家，

所以被喻為快樂王國。這個喜馬拉雅的山中王國，在没有外來因素干擾下，百年來塑造

自己獨 特的文化、語言、生活方式和信仰。這裡除了可以看到大自然美景的山谷河流和

梯田、原始峰林外，滲透生活的宗堡建築、經幡、轉經筒、舍利塔和寺廟更是不丹人 文

歷史的重點。全國有 73%的領土是被綠色森林所覆蓋著。在這裡可呼吸到最純淨的空氣，

可接觸到獨特的文化、人文景觀。不丹，屹立於現代的人間最後淨土， 將徹底淨化您的

身心。 

 
行程特色： 
1．台北經香港轉機搭乘國泰航空公司接港龍航空公司，飛往神秘古國尼泊爾。 
2．不丹王國安排住宿高級飯店，早餐享用飯店的自助餐，讓貴賓住的安心、吃的也健康。  
3．行程安排健行登上不丹王國人民的信仰中心→虎穴寺！虎穴寺是不丹最負盛名的聖 
   地，一般市場行程因時間不足而無法安排。 
4．不丹因限制環保，旅遊提供中型巴士遊覽車；本團體特別提供隨團行李車載送貴賓行 
   李，一般團體行李必須綁在車頂隨行。 
5．搭乘不丹航空從尼泊爾出發飛進不丹王國時，可於親眼目睹喜瑪拉雅山雪白皓皓山脈 
   的壯麗景緻，令人一生難以忘懷。  
6．在尼國首都安排最新的旅遊觀光冷氣遊覽車接待此團貴賓，讓貴賓舒適的遊覽世界文 
   化遺產三大古城。 
7．經驗豐富、服務熱誠的專業領隊及隨團當地中英文導遊，讓您充分感受貼心服務。提 
   供簡易導覽資訊，讓您在旅遊過程中深入簡出地配合當地導遊解說探尋尼泊爾、不丹 
   之美。 
※每日供應貴賓所須飲用的礦泉水。為了貴賓的健康，請多飲用礦泉水，不限瓶數哦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 當 日 主 題 建  議  行  程  內  容 

第 

一 

天 

台北 

 

香港 

 

加德滿都 

今天齊集於桃園中正機場，搭乘暨定航空班機，經香港飛往喜馬拉雅山南

麓古國─尼泊爾。抵達首都—加德滿都後，專車迎接前往飯店 CHECK IN 休

息。 

航班: 國泰航空公司   TPE / HKG CX495   13：55/15：40 

航班: 港龍航空公司   HKG / KTM  KA196   19：05/21：50  

 早: 敬請自理 午: 飛機上精緻套餐 晚: 飛機上精緻套餐 

 宿: 五星級 SOALTEE CROWNE PLAZA HOTEL 或同級 

第 

二 

天 

加德滿都 

早餐後，前往參觀蘇瓦揚布拿寺(四眼天神廟)又稱為 

"猴廟"; 因附近野猴甚多而得名，站在佛塔旁的小廣

場上可眺望整個加德滿都谷地及平原，這個充滿靈氣

的地方是世界的文化遺產，已列

入 UNESCO 保護名單。午後參觀古色古香，有美麗之都

稱呼的巴丹古都，參觀舊皇宮、黃金廟、杜巴廣場 (即

王宮廣場 )及此地最有名的”唐卡”繪畫、金屬雕刻

佛像等手工藝品。 

 早: 飯店內 午: 當地餐廳 精緻套餐 晚: 當地餐廳 精緻套餐 

 宿: 五星級 SOALTEE CROWNE PLAZA HOTEL 或同級 

第 

三 

天 

加德滿都 

 

巴羅 

 

亭布 

早餐後，前往國際機場搭乘不丹航空公司飛往雷龍之

國—不丹。高原上的雷龍之鄉—不丹王國的西疆大域—

巴羅。出境後隨即驅車前往首都--亭布，午後前往參觀

建於十三世紀的札西丘棕 Tashi Choedzong，此為不丹

國王主政國會議事的場所，以及前往不丹第三任國王之

紀念塔 (現任為第四任國)，入內參觀於 1974 年所建造

的寧瑪派生起次第所修之八大法行壇城。 

航班: 不丹航空公司  KTM/PBH  KB401  0845/1010 

 早: 飯店內 午: 當地餐廳 精緻套餐 晚: 飯店內自助餐 

 宿: 高級飯店 Phuntsho Pelri Hotel 或同級 

第 

四 

天 

亭布 

 

巴羅 

早餐後驅車前往市區最高處的電塔，從此地可眺望整

個首都谷地；隨後前往參觀不丹迷你動物園，在這園

裡您可驚奇地看到神奇而不可思意的動物—Golden 

Takin，牠是羊頭牛身體的魔術組合體，只有在不丹才

可相遇。隨後安排參觀不丹藝術學校及不丹傳統醫學

院，實際了解他們的教育及醫學狀況等等。午後返回

巴羅。抵達後前往參觀塔宗博物館 Ta-Dzong National 

museum，內藏有包羅萬象的不丹文物，件件可見不丹文物藝匠巧妙的手

藝。隨後前往 KYICHU LHAKHANG 寺廟朝聖，此處是西元 659 年，西藏國王

松藏干布為了風水之因，在一天之內建造 108 間寺廟之一。 

 早: 飯店內 午: 當地餐廳 精緻套餐 晚: 飯店內自助餐 

 宿: 高級飯店 Olatmang Hotel 或同級 



第 

五 

天 

 

巴羅 

 

 

早餐後，前往不丹王國人民的信仰中心→虎穴寺，體驗

喜瑪拉雅山山麓健行！虎穴寺是不丹最負盛名的蓮花生

大士的聖地，也是造訪不丹不可錯過的景點。估魯仁波

切(蓮花生大士)聖廟虎穴寺，是大士從西藏至不丹的第

一個聖點，不丹人一生最少會來參訪一次，它是不丹的

旅遊地標，因此旅遊不丹，若不到虎穴寺，就等於未曾

來過不丹。(全球只要介紹不丹，就有虎穴寺的身影，絕

對的)，它神奇的建立在九百公尺的峭壁上，這裡是香格

里拉，這裡是曠古祕境，這裡是絕塵淨域，美麗的讓你一見鍾情。但它也

是「養在深閨」，需經過辛苦的歷程，才能讓您一親芳澤。但為了一睹仙

境，不枉來不丹，請您一步一腳印踏上征途。真的，任何一個角度，它都

殊勝無比。 

 早: 飯店內 午: 當地餐廳 精緻套餐 晚: 飯店內自助餐 

 宿: 高級飯店 Olatmang Hotel 或同級 

第 

六 

天 

巴羅 

 

加德滿都 

 

納嘉格 

 

早餐後，搭機飛返回尼泊爾首都—加德滿都。抵達後，探訪建於第九世紀，

有藝術之城美名的巴卡塔布古都〈Bhaktapur 〉，又稱巴特岡，被遊客推

崇為博物館之城，記載著輝煌歷史的舊皇宮裏，裝飾著五十五扇精緻木雕

窗門，還有那富麗堂皇的孔雀黃金門，讓您目不暇給，另外在城裏建有尼

泊爾境內最高的〝那塔波拉〞五層方塔廟，雄偉狀麗的建築外觀，常令遊

客駐足歎為觀止。繼程前往加德滿都郊區最美麗的山城—【那嘉閣】。夜宿於

此。 

 

 早: 飯店內 午: 當地餐廳 精緻套餐 晚: 飯店內自助餐 

 宿: NIVA RESORT 或同級 

第 

七 

天 

 

納嘉格 

 

加德滿都 

 

香港 

 

今日可起個大早，欣賞喜馬拉雅山的日出，及白雪藹藹的群峰，享受一個無拘 

無束的清晨。貴賓也可以選擇早起並安排一趟輕鬆寫意的【高山遠足半日遊】， 

於此您可欣賞到喜馬拉雅群峰的美景，運氣好的話，亦可親眼目睹世界第一高 

峰—【聖母峰】的雄姿。早餐後，返回加德滿都，午後安排參觀世界上最大 

的佛塔－◎博達佛塔，佛塔的四週環列著一個個可以轉動的小圓筒，稱作 

祈禱輪，可依順時針方向轉祈禱輪並繞塔而行，以祈來生輪回轉運。續前 

往塔美爾地區逛街，這兒販售著當地的手工藝品，如唐卡、香料、毛毯及

各式紀念品，非常熱鬧有趣。晚餐後專車前往國際機

場準備搭乘班機返回香港。 

 

 

 

 

 

參考航班:  港龍航空公司   KTM / HKG  KA195  23：00/07：55+1 

 早: 飯店內 午: 當地中國料理餐廳  晚: 當地中國料理餐廳 

 宿: 夜宿飛機上 



第 

八 

天 

加德滿都 

 

香港 

 

台北 

今日搭機經香港國際機場飛返台北，結束這 9天的喜瑪拉雅山神秘之

旅，回到甜蜜的家。 

參考航班:  國泰航空公司 HKG / TPE  CX530  09：10/11：00 

 早: 飛機上精緻套餐 午:X 晚: X 

 宿:可愛的家  

出發日期：2018 年 4 月 7日起  

建議直售價：新台幣 88,900 元  

不包含費用:  

1. 領隊、導遊、司機、行李、餐廳服務生等等所有小費, 建議每日預算美金 12元。 

2. 不丹巴羅之虎穴寺登山小馬每匹約美金 15元, 必須事先預定。 

 

世 群 旅 行 社 股 份 有 限 公 司 

104台 北 市 中 山 區 松 江 路 51號 4 樓 之 3    電話: (02) 2506-3137    傳真: (02) 2508-2090 

電子信箱(1) : sahdpaul@ms18.hinet.net       電子信箱(2) : sahdpaul@hotmail.com         網址 : www.scholiday.com.tw  

台灣專業代理 :  印度 EVERETT TOURS   。   尼泊爾  FEWA TOURS &TRAVEL  。   斯里蘭卡  JETWING TRAVEL 

WE SERVE：全球航空機票總經銷。 全球旅館訂房系統。 個人精緻旅遊。 團體套裝旅遊。 各國簽証服務。 大陸商務旅遊 
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